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सारांि 

सतत विकास (Sustainable Development) िततमान िैविक आिश्यकता है, विसका उदे्दश्य पर्ातिरण 

संरक्षण, सामाविक समानता और आवथतक विकास के बीच संतुलन स्थावपत करना है। विक्षा इस लक्ष्य 

को प्राप्त करने का एक महत्वपूणत माध्यम है, वििेष रूप से विक्षक-प्रविक्षण कार्तक्रमो ंके माध्यम से। 

प्रसु्तत अध्यर्न का उदे्दश्य बी.एड. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत िागरूकता एिं दृविकोण का 

विशे्लषण करना है। र्ह अध्यर्न िणतनात्मक सिेक्षण विवि पर आिाररत है, विसमें बी.एड. प्रविकु्षओ ंसे 

प्रश्नािली के माध्यम से डेटा संकवलत वकर्ा गर्ा। अध्यर्न में पार्ा गर्ा वक अविकांि प्रविकु्षओ ंमें 

सतत विकास के प्रवत सामान्य िागरूकता तो है, परंतु गहन समझ और व्यिहाररक अनुप्रर्ोग में कमी 

देखी गई। दृविकोण के स्तर पर अविकांि प्रविकु्षओ ंका रिैर्ा सकारात्मक पार्ा गर्ा, लेवकन इसे 

प्रभािी विक्षण व्यिहार में पररिवततत करने की आिश्यकता है। अध्यर्न र्ह भी इंवगत करता है वक 

विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंमें सतत विकास विक्षा को अविक व्यिस्स्थत और व्यािहाररक रूप से िावमल 

करने की आिश्यकता है।  

अतः  बी.एड. प्रविकु्षओ ंको सतत विकास के वसद्ांतो ंसे िोड़ना भविष्य के विक्षको ंके रूप में अतं्यत 

आिश्यक है। 

 

कीिडड : सतत विकास, विक्षक विक्षा, बी.एड. प्रविकु्ष, िागरूकता, दृविकोण, पर्ातिरण विक्षा, 

सामाविक उत्तरदावर्त्व 

 

1. प्रस्तािना  

िततमान समर् में सतत विकास (Sustainable Development) विि स्तर पर एक महत्वपूणत विषर् बन 

चुका है। इसका उदे्दश्य िततमान पीढी की आिश्यकताओ ंको पूरा करते हुए भविष्य की पीवढर्ो ंकी 
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िरूरतो ंको सुरवक्षत रखना है। इसमें पर्ातिरण संरक्षण, सामाविक न्यार् और आवथतक विकास के बीच 

संतुलन बनाए रखना आिश्यक है। विक्षा सतत विकास के लक्ष्यो ंको प्राप्त करने का एक प्रमुख सािन 

है। वििेष रूप से विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंमें इसकी भूवमका अतं्यत महत्वपूणत हो िाती है, क्ोवंक 

विक्षक ही छात्ो ंमें िागरूकता, मूल्य और व्यिहार विकवसत करते हैं। बी.एड. प्रविकु्ष भविष्य के 

विक्षक होते हैं, इसवलए उनमें सतत विकास के प्रवत सही समझ और सकारात्मक दृविकोण होना 

आिश्यक है। भारत में National Education Policy 2020 ने भी सतत विकास और पर्ातिरण विक्षा को 

बढािा देने पर बल वदर्ा है। इसके अंतगतत विक्षको ंको ऐसे प्रविक्षण देने की बात कही गई है विससे िे 

छात्ो ंमें पर्ातिरणीर् िागरूकता और विमे्मदारी विकवसत कर सकें । हालांवक, िततमान में र्ह देखा गर्ा 

है वक बी.एड. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत िागरूकता और दृविकोण का स्तर समान नही ं है। 

कुछ प्रविकु्षओ ं में िानकारी की कमी है, िबवक कुछ में सकारात्मक दृविकोण होने के बाििूद 

व्यिहाररक अनुप्रर्ोग की कमी है। 

इस संदभत में र्ह अध्यर्न महत्वपूणत है, क्ोवंक र्ह बी.एड. प्रविकु्षओ ं में सतत विकास के प्रवत 

िागरूकता और दृविकोण का विशे्लषण करता है तथा विक्षक विक्षा में सुिार के वलए सुझाि प्रसु्तत 

करता है। 

 

2. समस्या का कथन (Statement of the Problem)  

िततमान समर् में Sustainable Development िैविक आिश्यकता बन चुका है, विसमें विक्षा की 

महत्वपूणत भूवमका है। विक्षक समाि के वनमातण में प्रमुख भूवमका वनभाते हैं, इसवलए B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें 

सतत विकास के प्रवत िागरूकता एिं सकारात्मक दृविकोण अतं्यत आिश्यक है। वकनु्त र्ह देखा गर्ा 

है वक कई विक्षक-प्रविकु्षओ ंमें इस विषर् की पर्ातप्त समझ और व्यिहाररक अनुप्रर्ोग का अभाि है। 

िततमान विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंमें भी इस विषर् पर सीवमत ध्यान वदर्ा िाता है। अतः  र्ह आिश्यक है 

वक B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत िागरूकता एिं दृविकोण का अध्यर्न वकर्ा िाए, तावक 

इस के्षत् में सुिार हेतु ठोस सुझाि प्रसु्तत वकए िा सकें । 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. बी.एड. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास (Sustainable Development) के प्रवत िागरूकता का स्तर 

ज्ञात करना 

2. प्रविकु्षओ ंके सतत विकास के प्रवत दृविकोण का अध्यर्न करना 

3. िागरूकता और दृविकोण के बीच संबंि का विशे्लषण करना 

4. वलंग (पुरुष/मवहला) के आिार पर अंतर का अध्यर्न करना 
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5. संस्थान के प्रकार (सरकारी/वनिी) के आिार पर तुलना करना 

6. िहरी एिं ग्रामीण पृष्ठभूवम के आिार पर अंतर का अध्यर्न करना 

7. प्रविकु्षओ ंके विक्षण व्यिहार पर सतत विकास के प्रभाि का अध्यर्न करना 

8. विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंकी भूवमका का विशे्लषण करना 

9. सतत विकास विक्षा के प्रवत प्रविकु्षओ ंकी रुवच का अध्यर्न करना 

10. सतत विकास को बढािा देने हेतु सुझाि प्रसु्तत करना 

 

4. अध्ययन का महत्व (Significance) 

4.1 शिक्षक शिक्षा में सुधार  

र्ह अध्यर्न विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंकी गुणित्ता में सुिार हेतु महत्वपूणत र्ोगदान देता है। B.Ed. 

प्रविकु्षओ ंमें Sustainable Development के प्रवत िागरूकता और दृविकोण का विशे्लषण करके र्ह 

पता लगार्ा िा सकता है वक िततमान प्रविक्षण प्रणाली वकतनी प्रभािी है। इसके आिार पर विक्षक 

प्रविक्षण पाठ्यक्रम में आिश्यक संिोिन वकए िा सकते हैं, िैसे पर्ातिरण विक्षा, मूल्य विक्षा और 

व्यािहाररक गवतविविर्ो ंको िावमल करना। इससे भविष्य के विक्षक अविक संिेदनिील, विमे्मदार 

और सामाविक रूप से िागरूक बन सकें गे, िो विद्यावथतर्ो ंमें भी सकारात्मक पररिततन ला सकें गे। 

4.2 National Education Policy 2020 के संदर्ड में उपयोगी  

र्ह अध्यर्न National Education Policy 2020 के उदे्दश्यो ंको समझने और लागू करने में सहार्क है। 

NEP 2020 में समग्र विकास, मूल्य आिाररत विक्षा और सतत विकास को वििेष महत्व वदर्ा गर्ा है। 

र्ह िोि B.Ed. प्रविकु्षओ ंकी िततमान स्स्थवत का आकलन करके र्ह दिातता है वक नीवत के लक्ष्य 

िमीनी स्तर पर वकतने प्रभािी हैं। इससे नीवत वनमातताओ ंऔर विक्षको ंको र्ह समझने में मदद वमलती 

है वक वकन के्षत्ो ंमें सुिार की आिश्यकता है, तावक विक्षा प्रणाली को अविक समािेिी और प्रासंवगक 

बनार्ा िा सके। 

4.3 पयाडिरण एिं सामाशजक जागरूकता  

र्ह अध्यर्न पर्ातिरण संरक्षण और सामाविक उत्तरदावर्त्व के प्रवत िागरूकता बढाने में सहार्क है। 

Sustainable Development का मुख्य उदे्दश्य िततमान आिश्यकताओ ंको पूरा करते हुए भविष्य की 

पीवढर्ो ंके संसािनो ंकी रक्षा करना है। B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें इस विषर् की समझ विकवसत होने से िे 

छात्ो ं में भी पर्ातिरणीर् चेतना और सामाविक मूल्यो ंका विकास कर सकते हैं। इससे समाि में 

विमे्मदार नागररको ंका वनमातण होगा, िो पर्ातिरण संरक्षण, संसािनो ंके उवचत उपर्ोग और सामाविक 

संतुलन बनाए रखने में सवक्रर् भूवमका वनभाएंगे। 
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5. अध्ययन का के्षत्र/सीमाएँ  

1. र्ह अध्यर्न केिल B.Ed. प्रविकु्षओ ंतक सीवमत रहेगा। 

2. अध्यर्न एक चर्वनत भौगोवलक के्षत् (विला/राज्य) तक सीवमत होगा। 

3. केिल वनर्वमत (regular) B.Ed. विद्यावथतर्ो ंको िावमल वकर्ा िाएगा। 

4. नमूना आकार सीवमत (लगभग 100–200) रहेगा। 

5. अध्यर्न में केिल Sustainable Development से संबंवित िागरूकता एिं दृविकोण का ही 

परीक्षण वकर्ा िाएगा। 

6. अन्य कारको ं(िैसे आवथतक स्स्थवत, पाररिाररक पृष्ठभूवम) का गहन विशे्लषण नही ंवकर्ा िाएगा। 

7. डेटा संग्रहण प्रश्नािली (Questionnaire) तक सीवमत रहेगा। 

8. अध्यर्न का प्रकार िणतनात्मक (Descriptive) रहेगा, प्रर्ोगात्मक नही।ं 

9. पररणाम केिल चर्वनत नमूने पर आिाररत होगें, विन्हें सामान्यीकृत करने में साििानी आिश्यक 

होगी। 

10. समर्ािवि सीवमत होने के कारण विसृ्तत दीर्तकावलक अध्यर्न िावमल नही ंवकर्ा िाएगा। 

 

6. पररकल्पनाएँ 

1. बी.एड. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत िागरूकता का स्तर औसत है।  

2. प्रविकु्षओ ंका दृविकोण सतत विकास के प्रवत सकारात्मक है।  

3. िागरूकता और दृविकोण के बीच महत्वपूणत संबंि है।  

4. वलंग के आिार पर कोई महत्वपूणत अंतर नही ंहै।  

 

7. अनुसंधान पद्धति 

• िोध प्रकार: िणतनात्मक सिेक्षण  

• नमूना (Sample): 100 बी.एड. प्रविकु्ष  

• नमूना तकनीक: र्ादृस्िक चर्न  

• उपकरण: स्व-वनवमतत प्रश्नािली  

• डेटा शिशे्लषण: Mean, Percentage, t-test  

 

8. पररणाम एिं व्याख्या (Results & Discussion)  

अध्यर्न में B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें Sustainable Development के प्रवत िागरूकता एिं दृविकोण का 

विशे्लषण वकर्ा गर्ा। नीचे तावलका के माध्यम से मुख्य पररणाम प्रसु्तत हैं— 
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ताशिका 1: जागरूकता एिं दृशिकोण का सांख्यख्यकीय शिशे्लषण (N = 120) 

चर (Variables) Mean (औसत) SD (मानक शिचिन) स्तर (Level) 

िागरूकता (Awareness) 72.50 8.40 मध्यम से उच्च 

दृविकोण (Attitude) 78.30 7.20 उच्च (सकारात्मक) 

  

 

 

ताशिका 2: शिंग के आधार पर t-test शिशे्लषण 

समूह (Group) Mean SD t-value पररणाम 

पुरुष 71.20 8.90   

मवहला 74.10 7.80 1.85 असाथतक (Not Significant) 

                  

 

 

ताशिका 3: जागरूकता एिं दृशिकोण के बीच सहसंबंध 

चर (Variables) Correlation (r) पररणाम 

िागरूकता & दृविकोण 0.62 सकारात्मक संबंि 
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व्याख्या (DISCUSSION) 

प्राप्त आंकड़ो ंसे स्पि है वक B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत िागरूकता का स्तर मध्यम से 

उच्च है, िबवक उनका दृविकोण सकारात्मक पार्ा गर्ा। इसका अथत है वक प्रविकु्ष इस अििारणा को 

महत्व देते हैं, लेवकन इसकी गहन समझ और व्यािहाररक उपर्ोग में अभी सुिार की आिश्यकता है। 

वलंग के आिार पर t-test से र्ह स्पि हुआ वक पुरुष एिं मवहला प्रविकु्षओ ंके बीच कोई महत्वपूणत अंतर 

नही ंहै, विससे र्ह वनष्कषत वनकलता है वक दोनो ंसमूहो ंमें समान स्तर की समझ और दृविकोण मौिूद 

है। सहसंबंि (r = 0.62) से र्ह ज्ञात होता है वक िागरूकता और दृविकोण के बीच मध्यम स्तर का 

सकारात्मक संबंि है। अथातत, िैसे-िैसे िागरूकता बढती है, दृविकोण भी अविक सकारात्मक होता 

िाता है। 

अतः  र्ह आिश्यक है वक विक्षक विक्षा कार्तक्रमो ंमें सतत विकास से संबंवित व्यािहाररक गवतविविर्ो,ं 

प्रोिेक्ट कार्त और प्रविक्षण को िावमल वकर्ा िाए, तावक प्रविकु्षओ ंकी समझ और व्यिहाररक दक्षता 

को और अविक सुदृढ वकर्ा िा सके। 

 

9. शनष्कषड (CONCLUSION)  

इस अध्यर्न का मुख्य उदे्दश्य B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें Sustainable Development के प्रवत िागरूकता एिं 

दृविकोण का विशे्लषण करना था। अध्यर्न के पररणामो ंसे र्ह स्पि हुआ वक अविकांि प्रविकु्षओ ंमें 

सतत विकास के प्रवत मध्यम से उच्च स्तर की िागरूकता विद्यमान है। िे इस अििारणा के महत्व को 

समझते हैं, वकनु्त इसकी गहन िानकारी और व्यिहाररक अनुप्रर्ोग में अभी सुिार की आिश्यकता है। 

दृविकोण के संदभत में र्ह पार्ा गर्ा वक B.Ed. प्रविकु्षओ ंका रुख सामान्यतः  सकारात्मक है। िे विक्षा में 

सतत विकास को िावमल करने के पक्ष में हैं और इसे समाि तथा पर्ातिरण के वहत में आिश्यक मानते 

हैं। र्ह एक सकारात्मक संकेत है, क्ोवंक भविष्य के विक्षक होने के नाते उनका दृविकोण विद्यावथतर्ो ं

पर भी प्रभाि डालता है। अध्यर्न में वलंग तथा के्षत्ीर् आिार पर अंतर बहुत अविक महत्वपूणत नही ं

पार्ा गर्ा, विससे र्ह संकेत वमलता है वक सतत विकास के प्रवत िागरूकता और दृविकोण लगभग 

समान रूप से विकवसत हो रहे हैं। साथ ही, िागरूकता और दृविकोण के बीच सकारात्मक सहसंबंि 

पार्ा गर्ा, िो र्ह दिातता है वक ज्ञान बढने से दृविकोण भी अविक सकारात्मक होता है। 

अंतः  र्ह वनष्कषत वनकाला िा सकता है वक B.Ed. प्रविकु्षओ ंमें सतत विकास के प्रवत आिारभूत समझ 

और सकारात्मक दृविकोण मौिूद है, परंतु इसे और अविक प्रभािी बनाने के वलए विक्षक विक्षा 

कार्तक्रमो ंमें व्यािहाररक, अनुभिात्मक और गवतविवि-आिाररत विक्षण को िावमल करना आिश्यक 
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है। इससे प्रविकु्ष न केिल सैद्ांवतक ज्ञान प्राप्त करें गे, बस्ि इसे अपने विक्षण व्यिहार में भी प्रभािी 

ढंग से लागू कर सकें गे, िो एक सतत और संतुवलत समाि के वनमातण में सहार्क होगा। 

 

10. सुझाि (SUGGESTIONS) 

1. B.Ed. पाठ्यक्रम में Sustainable Development से संबंवित विषर्ो ंको अवनिार्त रूप से िावमल 

वकर्ा िाए।  

2. विक्षक-प्रविकु्षओ ंके वलए वनर्वमत कार्तिालाएँ, सेवमनार एिं प्रविक्षण कार्तक्रम आर्ोवित वकए 

िाएँ।  

3. विक्षण प्रवक्रर्ा में गवतविवि-आिाररत एिं अनुभिात्मक अविगम को बढािा वदर्ा िाए।  

4. पर्ातिरण संरक्षण एिं सामाविक उत्तरदावर्त्व से िुडे़ प्रोिेक्ट कार्त वदए िाएँ।  

5. वडविटल माध्यमो ंएिं ICT tools का उपर्ोग कर सतत विकास की विक्षा को प्रभािी बनार्ा िाए।  

6. विद्यालर्ो ंएिं प्रविक्षण संस्थानो ंमें िागरूकता अवभर्ान चलाए िाएँ।  

7. प्रविकु्षओ ंको स्थानीर् समस्याओ ं(िैसे िल संरक्षण, स्विता) पर कार्त करने के वलए पे्रररत वकर्ा 

िाए।  

8. विक्षक विक्षा में मूल्य-आिाररत विक्षा और नैवतकता को सुदृढ वकर्ा िाए।  

9. सरकारी नीवतर्ो ं िैसे National Education Policy 2020 के प्राििानो ंको प्रभािी रूप से लागू 

वकर्ा िाए।  

10. वनरंतर मूल्यांकन एिं फीडबैक प्रणाली के माध्यम से प्रविकु्षओ ंकी प्रगवत का आकलन वकर्ा िाए।  
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